Trainingsschema Loopgroep Zeeland

GEEN TRAINING / WEDSTRID / AANDACHTSPUNT
DUURLOOP OP AFWIJKENDE LOCATIE Informatie op website en Facebook

Q1-2024
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DUURLOOP TRAINING - ALTIID LENGTE Thema duurloop; In de winter: lampje en hesje mee
START RUNNING
WEEK 52
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJIDAG ZATERDAG ZONDAG
1-jan 2-jan 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan
Scheidsrechtersl
Nieuwjaarsdag EXTENSIEF CUAEEEEIER
Vlissingen
A A Jan Willem
Marko 15
B B Jean-Pierre
Geen training
C C Marko 14
Leon
D
WEEK 1
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
8-jan 9-jan 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan
EXTENSIEF INTENSIEF Deltacross
Westenschouwen
A Emiel Jan Willem A Emiel 17
B Marko B Marcel
C Rob . C Corinne 15
Jean-Pierre
D Leon
WEEK 2
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
15-jan 16-jan 17-jan 18-jan 19-jan 20-jan 21-jan
INTENSIEF EXTENSIEF Kustcross Vlissingen
A Jan Willem 5 A Jan Willem
Jean-Pierre n 19
B Alex B Jean-Pierre
C Marko C Mariette 14
Rob
D Jael
WEEK 3
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
22-jan 23-jan 24-jan 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan
Start Running - Les 1
EXTENSIEF INTENSIEF Rondje watergangen
A EmlAeI Jan Willem A Mar?el 71
B Jan Willem B Jean-Pierre
C Rob . C Mariette 15
Marjon
D Leon
WEEK 4
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJIDAG ZATERDAG ZONDAG
29-jan 30-jan 31-jan 1-feb 2-feb 3-feb 4-feb
Start Running - Les 2
mmekensloop Midwinter Halve
INTENSIEF EXTENSIEF Ritthem Marathon Cadzand-Bad
A Emiel Jan Will A X 16
B Marko an Willem B Zelfstanfil.g—Geen
" c training "
C Jael Rob
D Corinne
WEEK 5
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
5-feb 6-feb 7-feb 8-feb 9-feb 10-feb 11-feb
Start Running - Les 3
EXTENSIEF INTENSIEF Middelburg
A Jan Willem . A Alex 24/
Jan Willem -
B Marcel B Jean-Pierre 18
C Marko C Corinne 16
Leon
D Jael D
WEEK 6
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
12-feb 13-feb 14-feb 15-feb 16-feb 17-feb 18-feb
Start Running - Les 4
EXTENSIEF INTENSIEF
A Emiel . A Emiel 26/
Jean-Pierre -
B Marko B Jean-Pierre 16
C Jael . C Marko 16
Marjon
D Leon D
WEEK 7
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
19-feb 20-feb 21-feb 22-feb 23-feb 24-feb 25-feb
Voorjaarsvakantie
Start Running - Les 5
INTENSIEF EXTENSIEF DUURLOOP Boshokkentrail
Westenschouwen
A Jan Willem Jan Willem A Jan Willem
B B ?
C Marko Rob C Mariette
D Corinne
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WEEK 8
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
26-feb 27-feb 28-feb 29-feb 1-mrt 2-mrt 3-mrt
Start Running - Les 6
Algemene Leden
Vergadering
EXTENSIEF INTENSIEF
Vrouwenpolder
A Emiel A Emiel 28/
Marko .
B Marko B Jean-Pierre 16
C Jael Marjon C Marko 17
D Rob Rob D
WEEK 9
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
4-mrt 5-mrt 6-mrt 7-mrt 8-mrt 9-mrt 10-mrt
INTENSIEF EXTENSIEF DUURLOOP
Den Haag
A Jan Willem Jan Willem A Emiel 30
B Alex B Marko
C Marko Rob C Mariette 18
D Jael Leon D
WEEK 10
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
11-mrt 12-mrt 13-mrt 14-mrt 15-mrt 16-mrt 17-mrt
EXTENSIEF INTENSIEF DUURLOOP Zwinstedenloop Sluis
Heuvelland marathon
A Emiel A Emiel Stevensloop Nijmegen
Jean-Pierre n
B Marko B Jean-Pierre
C Jael Rob C Marjon 18
D Leon Leon
WEEK 11
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJIDAG ZATERDAG ZONDAG
18-mrt 19-mrt 20-mrt 21-mrt 22-mrt 23-mrt 24-mrt
INTENSIEF EXTENSIEF DUURLOOP Gent Marathon
Goes - Venloop
Vlissingen/Arnemuiden
A Jan Willem : A Alex 32/1
Jan Willem
B Alex Marcel 9
C Marko Marjon C Corinne 18
D Rob Leon
WEEK 12
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
25-mrt 26-mrt 27-mrt 28-mrt 29-mrt 30-mrt 31-mrt
EXTENSIEF INTENSIEF 1le Paasdag
A Emiel A Emiel
Jan Willem 21
B Marko B Marcel
C Jael Rob C Mariette 15
D Leon Leon
WEEK 13
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
1-apr 2-apr 3-apr 4-apr 5-apr 6-apr 7-apr
2e Paasdag EXTENSIEF
A A 12
8 Zelfstandig B
C C 15
D D
WEEK 14
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
8-apr 9-apr 10-apr 11-apr 12-apr 13-apr 14-apr
EXTENSIEF INTENSIEF
A A
B B
C C
D D
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